
    

    

Dezembro 2023 
Manter ao alcance e à vista das crianças e adultos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este folheto contém informação importante para si. Leia-o atentamente. 

 

 

 

 

É muito provável que a flor 

a desabrochar no teu íntimo 

seja uma embolia pulmonar 

 

* 

 

A flor levada pela corrente 

acredita estar a correr 

em direcção à eternidade 

 

 

 

Uma a uma, as pétalas 

caem no teu regaço 

- transformar-te-ás em flor? 

 

* 

 

Até a flor mais humilde 

veste os trajes 

mais nobres 

 

 

 

Não é o tempo que avança depressa 

- a infelicidade 

é que anda demasiado devagar 
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Uma flor delicada 

cresce no deserto 

- as rochas são o seu alimento 

 

 

 

 

A haste da flor 

carrega toda a beleza 

do mundo 

 

* 

 

Sempre desconheci 

a brava solidez das pedras 

- até embater numa 

 

 

 

Que atire a primeira pedra 

quem nunca foi atingido 

por uma 
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Apedrejaram-me: ripostei 

Insultaram-me: retaliei 

Elogiaram-me: desisti 

 

 

Olhar a vida 

pensar a vida 

desperdiçar a vida 

 

* 

 

Vertigem existencial: 

subir à montanha 

para descer às profundezas 

  
Sérgio Almeida (Luanda 

- 1975). Jornalista, ficcio-

nista e poeta.  Publicou 

em poesia: Como ficar 

louco e gostar disso; Ob-

dejectos; Periferia; Revolver e Guia 

da feliz idade. 
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